
Entspannt 

erfolgreich 
 

Die Skulpturen mit ihren Botschaften  
 

 

 

Du kannst sie ausdrucken und aufhängen oder sie dir auf den Körper legen, z.B. 

während einer Meditation. 

 

Sie sind Teil des Buches „Steinpoesie“, ein Werk von ausgewählten Skulpturen 

mit ihren Botschaften. 104 Seiten, zweisprachig (englisch/deutsch) Hardcover, 

gebunden.  

 

 

 

Zu bestellen für 33 € plus Versand über welcome@silviafelix.com 
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Sprung ins Ungewisse 

Schließe deine Augen und spring.  

Hast du Angst, das Ziel zu verfehlen? 

Fürchte nichts – und lass es ein Abenteuer werden.  

Dein Herz wird sich weiten und dir ein Lächeln schenken. 

  

Silvia Felix 



 

 

 

Öffne dein Herz! 

Öffne dein Herz 

Und empfange die Geschenke des Universums. 

Es wartet auf deine Entscheidung. 

  

Silvia Felix 



 

 

 

Die sich öffnende Blume 

Genieße den Moment der blühenden Knospe. 

Sie verwandelt sich bald in einen kraftvollen Samen 

Um neu geboren zu werden. 

Alles ist vergänglich. Und ewig zugleich. 

  

Silvia Felix 



 

 

Wachstum  

Mach es dir nicht zu schwer im Leben.  

Nimm, was dir geboten wird, und mach das Beste daraus.  

Nicht die Dinge in deinem Leben zählen,  

sondern deine Beziehung zu ihnen. 

  

Silvia Felix 



 

 

Halte durch!  

 

Nicht alles ist einfach. 

Manchmal musst du hart arbeiten. 

Mach weiter und gib nicht auf. 

Arbeite an deinem Herzen 

Und du wirst die Federn deiner Flügel finden, 

die dich überall hinbringen. 

 

Silvia Felix 


